
ije iwT; Lokeh jkenso th egkjkt]

	 vkius ;ksx dks ?kj&?kj rd ig¡qpkus o oSf'od iVy ij 
fojkV :i es izfr"Bkfir dj yk[kksa&djksMkas yksxksa ds thou esa u;k 
losjk ykdj mEehn dh ubZ fdj.k txkbZA vkt ;ksx yksxksa dh 
fnup;kZ dk ,d fgLlk cu x;k gSA ;ksx ds ek/;e ls yksxkas dks 
tfVy o vlk/; jksxksa dk bZykt Loa; gh fey x;k gSA ije iwT; 
Lokeh th dk ,d gh y{; rFkk ,d gh liuk gS LoLFk] LoPN]  
fueZy Hkkjr o Hkw[k&Hk;&Hkz"Vkpkj&ykpkjh ,oa xjhch ls eqDr 
HkkjrA vkt Lokeh th ds O;oLFkk&ifjorZu ds ladYi dks iwjh 
nqfu;k eku pqdh gSA ije iwT; Lokeh th ds ekxZn'kZu es vkt 
iratfy ds mRikn 100» 'kq¼ o mfpr ewY; ij miyC/k gSaa ftlus 
vkt Hkkjrh; lekt dks fons'kh oLrqvksa dk fodYi iznku fd;k 
gSA

gekjs ekxZn'kZd



J/ks; vkpk;Z ckyÏ".k th]

	 vki Lokeh th ds liuks o ladYiks dks ewrZ:i nsus ds 
lkFk&lkFk yk[kksa jksfx;ksa dks izR;{k fpfdRlk miyC/k djk pqds gS 
o djk jgs gSA vkids funsZ'ku es gtkjkas oS| ns'k&fons'k es fot; 
irkdk Qgjk pqds gSaA vkids dk;Z dks jkW;y cksVSfudy xkMZu 
yanu us Hkh ljkgk gSA vkius vk;qosZn 'kkL= dks iquthZfor fd;k 
gSA vkius nqfu;k ds lcls cMs+ fo'o HkSa"kt lafgrk ij dk;Z djus 
ds lkFk&lkFk lgt Hkk"kk es vk;qosZn ds xw<+ jgL; dks latksdj 
vke turk rd igq¡pkus dk HkkxhjFk iz;Ru fd;k gS vkSj vkidk 
gh iz;kl gS fd vk;qosZnh; Kku o vuqHko dk ykHk euq";kas ds ckn 
vc i'kqvksa dks Hkh fey jgk gSA vkids izcU/kdh;] iz'kklfud 
vkSj vfHk;kaf=dh; Kku o vuqHko dks ns[k ns'k&fons'k ds lHkh 
yksx ureLrd gks tkrs gSaA 

gekjs ekxZn'kZd



	 fdlh Hkh dk;Z dks djus ls iwoZ mlds 
lEcU/ es de ls de lkekU; Kku rks gksuk gh 
pkfg;sA rHkh ml dk;Z dks n{krkiwoZd djuk 
lEHko gksrk gSS vkSj vHkh"V iQy dh flf¼ Hkh 
gksrh gSA

	 i'kqikyu ,slk gh O;olk; gS] tks 
dq'kyrk ls fd;k tk;s rks mleas mÙjksÙkj mUufr 
gh gksrh gS] xzkeh.k gh ugha vfirq 'kgjh o 
uxjh; turk Hkh nw/ o mlds mRiknkas rFkk 
i'kqtU; lkefxz;kas dh iwfrZ gsrq i'kq/u ij fuHkZj 
jgrh gSA

	 i'kqikyu Ñf"k dk;Z esa rks vkSj Hkh pkj 
pk¡n yxk nsrk gS rFkk ns'k dh vFkZO;oLFkk esa 
egku ;ksxnku i'kqikyu O;olk; gh rks djrk 
gSA lPps vFkks± esa i'kqikyu dks gekjs ns'k dh 
vFkZO;oLFkk dk es:n.M dgk tk;s rks vuqfpr 
ugh gksxkA

µMkWö ;'knso 'kkL=kh

¶vksùe¸



	  uSfrd] lkekftd o vkfFkZd :i ls ns'k ds djksMks xzkeh.kks ds 
mRFkku gsrq bl VªLV dh LFkkiuk 5 tuojh 2011 dks dh xbZA xzkeh.kkas ds 
thou ,oa LokLF; ds lkFk&lkFk vkfFkZd mUufr esa lgHkkfxrk ds fy, 
xzkeks|ksx dks ,d lkèku ds :i esa iz;ksx djuk] blh mís'; ds lkFk 
xk¡oks es miyCèk èku] ekuo rFkk vU; lalk/uks ds iz;ksx }kjk xzke Lrj 
ij xzkeks|ksx dh LFkkiuk djuk ,oa ikjEifjd Kku] dyk rFkk dkS'ky 
dks ,d m|ksx es ifjofrZr djuk gSA iratfy xzkeks|ksx dk eq[; mís'; 
xjhch mUewyu o xzkeh.kksa ds vkfFkZd o lkekftd Lrj dks csgrj cukuk 
rFkk xzkeh.kksa ds chp vkilh lg;ksx ,oa ,drk LFkkfir djuk rFkk 
leku mís'; okyh vU; lLaFkkvksa@VªLVksa ds lg;ksx ls Lons'kh mRiknksa 
dk cktkj fodflr djukA xzkeks|ksx dk mís'; Lons'kh mRiknks dk Ø; 
,oa foØ;] fofue; lg;ksx] dPps eky dk lxzag rFkk vkèkqfud lk/u 
lkexzh dh O;oLFkk vkfn djuk gSA 

	 i'kqikyu dks lEiw.kZ O;olk; ds :i es viukdj xzkeh.kksa dh 
vkfFkZd izxfr ds lkFk&lkFk ns'k esa xkS&oa'k dh j{kk djus gsrq VªLV dh 
vksj ls i'kq iks"k.k ,oa LokLF; izHkkx dh 'kq:vkr dh xbZ gSA nw/ nsus 
okys i'kqvks dks 'kkL=ksDr (oSKkfud) ,oa lUrqfyr i'kq vkgkj (,slk 
i'kq vkgkj tks LFkkfud i'kq dh t:jr dh iwfrZ dj lds) ds lkFk 
iQhM lIyhesaV (tM+h&cwVh ;qDr dSfY'k;e vkfn) rFkk i'kqvksa dh 
vk;qoSZfnd nokbZ;ksa dks miyC/ djkuk gSA 

iratfy xzkeks|ksx ds lHkh mRikn mPp ,oa Js"B xq.koÙkk ;qDr rks 
cuk, gh x, gS lkFk gh mfpr ewY; ij miyCèk fd, x, gSS] ftlls 
i'kqikyd vPNk nwèk mRiknu ys lds vksj i'kq Hkh LoLFk jgs ftlls 
i'kqikydksa@ Ñ"kdks dh vkfFkZd mUufr ds lkFk&lkFk gekjk Ñf"k izèkku 
ns'k Hkh le`¼'kkyh gksxkA

µMkWö vrqy tks'kh 

iratfy xzkeks|ksx U;kl (ih-th-,u-)



izLrkouk %

	 Hkkjr fo'o dk lcls vf/d nqX/ mRiknd ns'k gSSA ;g lc 
gekjs ;g¡k i'kq tul[;k¡ ds dkj.k gS ijUrq gekjs izfr i'kq mRikndrk 
cgqr de gSA bldk eq[; dkj.k lUrqfyr vkgkj dk miyC/ uk gksuk 
gSA Hkkjrh; nqX/ mRiknu es 70 izfr'kr nw/ dh vkiwfrZ Hkwfeghu fdlkuksa 
ls gksrh gSA nqX/ mRikn dk fgLlk ns'k dh thMhih dk djhc 5 izfr'kr 
gSA Hkkjrh; ijEijk es ns'kh xk; ds nw/ dks ve`r dgk x;k gS] nw/ dk 
mRiknu rsTkh ls c<+kus ds fy, i'kqvks dks vPNh xq.koÙkk okyk iQhM 
vko';d gSA ;g loZ fofnr gS fd nqèkk: i'kqvksa ij djhc 60 ls 
70 iQhlnh [kpZ fliZQ mudh [kqjkd ij gksrk gSA ,sls esa vko';d gS 
fd i'kqvksa dh [kqjkd muds mRiknu ds vuq:i mfpr ,oa lUrqfyr 
gks ftles lHkh vko';d rRo fo|eku gksA izk;% vke [kk| inkFkZ es 
fuEufyf[kr rRo ik;s tkrs gSaµ

i'kq dks eq[;r% N% iks"kd rRo lUrqfyr ek=k esa vko';d gSaµ

1- çksVhu	 2- [kfut yo.k	 3-	foVkfeu
4- olk	 5- dkcksZgkbMªsV	 6- ty

	 izk;% i'kqikyd dsoy pksdj] [kyh] gjk pkjk ,oa lw[kk pkjk 
gh vius nq/k: i'kqvks dks f[kykrs gS rFkk oSKkfud rjhds ls rS;kj 
[kqjkd dh mi;ksfxrk ugha le>rs vksj u gh lUrqfyr vkgkj dk iz;ksx 
djrs gS] ftlls i'kqikyd dks ftruk mRikn feyuk pkfg;s mruk ugha 
fey ikrkA vrSo ;g vfr vko';d gS fd i'kqikyd mu ij fo'ks"k 
è;ku ns rFkk dsoy lUrqfyr vkgkj gh iz;ksx djsaA ftlesa mijksDr rÙoksa 
dk lekos'k gksA lUrqfyr i'kq vkgkj ls gh i'kq ,oa i'kqikydksa dks ykHk 
gks ldrk gSsA i'kq vkgkj ftruk vko';d gS mruk gh lkiQ ty Hkh 
vko';d gSA vr% le;&le; ij ty fiykrs jguk pkfg;sA



nqX/ke`r dh fo'ks"krk %

•	 ;wfj;k jfgr i'kq vkgkj

•	 fpysVsM feujy ds lkFk gS vU; vko';d [kfut yo.k Hkh

•	 fofHkUu izdkj ds foVkfeUl ls ;qDr

•	 tM+h&cwVh ls Hkjiwj

•	 oSKkfud fof/ ls cuk;k lUrqfyr vkgkj

•	 iw.kZr% 'kkdkgkjh



fo'ks"krk,a %

•	 ¶nqX/ke`r¸ i'kq vkgkj ;wfj;k jfgr gSA
•	 LFkkuh; {ks=k es i'kqvksa dks f[kyk;s tkus 

okys rRoksa ls fufeZrA
•	 LFkkuh; {ks=k es ik, tkus okys i'kqvksa 

dh nw/ nsus dh {kerk ds vuq:iA
•	 physVsM feujy ,oa vU; vko';d 

feujy ds lkFkA
•	 fofHkUu izdkj ds foVkfeUl ls ;qDrA
•	 lqikP; izksVhu ,oa ckbZikl izksVhu ls ;qDrA
•	 ¶nqX/kèr¸ i'kq vkgkj fofHkUu izdkj dh tM+h&cwfV;ksa ls ifjiw.kZ gSA

ykHk %

•	 nw/ mRiknu es o`f} ds lkFk olk o SNF c<krk gSA
•	 tM+h&cwVh;ksa ds lekos'k ls nw/ c<+kus o mrkjus es enn djrk gSA
•	 ;g lHkh izdkj ds LVsªl ls cpkrk gSA
•	 nqX/kèr izksck;ksfVDl ;qDr i'kq vkgkj gS] tks ikpu 'kfDr c<krk gSA
•	 fofHkUu foVkfeu A, D

3
,E vkSj B

12 
nw/ c<kus es ,oa 'kjhj dks LoLFk 

j[kus es enn djrs gSA
•	 ekbØks o eSØks feujYl izttu 'kfDr es c<+ksrjh djrs gSa rFkk izfr 

o"kZ ,d cfN;k ds y{; dks ikus es enn djrs gSaA

mi;ksx fof/ %

xk; HkSal
LoLFk j[kj[kko gsrq 1-5&2 fdxzk-@fnu 2&2-5 fdxzk-@fnu
nqX/ mRiknu gsrq 400 xzke@fyö 500 xzke@fyö
xkfHku voLFkk (vf[kjh nks ekg esa) 1-5&2 fdxzk-@fnu 2&2-5 fdxzk-@fnu

iratfy nqX/kke`r flYoj@flYoj Iyl %
(10&12 yhö rd ds i'kqvksa ds fy,)



fo'ks"krk,a %

•	 ¶nqX/ke`r xksYM¸ ;wfj;k jfgr i'kq 
vkgkj gSA

•	 i'kqvks dh vko';drkuqlkj ikP; izksVhu 
,oa ,feuks ,flM dk lgh larqyuA

•	 ck; ikl iSQV o ck; ikl izksVhu ls 
;qDrA

•	 TDN: izksVhu dk lgh larqyuA
•	 lqikP; izksVhu ds lkFk vU; olk ,oa 

[kfut&yo.k] foVkfeUl ls HkjiwjA
•	 izksck;ksfVd ,oa nw/ c<+kus okys vk;qoSZfnd inkFkks± dk mfpr ek=kk 

es iz;ksxA

ykHk %

•	 iratfy nqX/ke`r flYoj esa izkIr ykHk ds vykok]
•	 RUDP:RDP dks lgh vuqikr ls nw/ esa mfpr c<+ksrjhA
•	 nqX/ mRiknu gsrq lEiw.kZ vk;qoSZfnd vks"kf/;ksa dk lekos'k gSA
•	 nqX/ mRiknu {kerk dks yEcs le; rd cuk;s j[kus es enn djrk 

gSA
•	 iztuu fØ;k dks O;ofLFkr djrs gq, le; ij xjeh esa vkus esa 

ennxkj ,oa vPNk LokLF; cukrk gSA

mi;ksx fof/ %

xk; HkSal
LoLFk j[kj[kko gsrq 1-5&2 fdxzk-@fnu 2&2-5 fdxzk-@fnu
nqX/ mRiknu gsrq 400 xzke@fyö 500 xzke@fyö
xkfHku voLFkk (vf[kjh nks ekg esa) 1-5&2 fdxzk-@fnu 2&2-5 fdxzk-@fnu

iratfy nqX/kke`r xksYM %
(10&12 yhö ls vf/d nw/ nsus okys i'kqvksa ds fy,)



fo'ks"krk,a %

•	 ¶nqX/ke`r¸ i'kq vkgkj ;wfj;k jfgr gSA
•	 vf/d nw/ nsus okys i'kqvksa ds fy, 

vko';drkuqlkj mtkZ;qDrA
•	 lqikP; izksVhu ,oa vehuks vEy dk 

lgh larqyuA
•	 mfpr ek=kk es 'kkdkgkjh [kfut&yo.k 

o foVkfeUl dk lekos'kA
•	 mfpr ek=kk es ck; ikl iSQV o ck;ikl 

izksVhu dk lekos'kA
•	 nqX/ mRiknu gsrq fo'ks"k vk;qoSZfnd inkFkks± dk mi;ksxA
•	 iztuu fØ;kvksa ij mijksDr rRoksa dk fo'ks"k izHkko ,oa le;kuqlkj 

xHkZ/kj.k ds fy, izsfjr djukA

ykHk %

•	 iartfy nqX/ke`r xksYM ls izkIr ykHk ds vYkkok]
•	 mfpr ek=kk esa f[kykus ls vfrfjDr dSfY'k;e nsus dh vko';drk 

ughaA
•	 lqikP; rRoksa fo'ks"kdj izksVhu] olk] [kfut&yo.k (fpysVsM yo.k 

ds lkFk)] foVkfeUl] izksck;ksfVd ,oa vk;qoSZfnd inkFkks± ls Hkjiwj] 
,oa vko';d ek=kk esa miyC/ djkukA

mi;ksx fof/ %

xk; HkSal
LoLFk j[kj[kko gsrq 1-5&2 fdxzk-@fnu 2&2-5 fdxzk-@fnu
nqX/ mRiknu gsrq 400 xzke@fyö 500 xzke@fyö
xkfHku voLFkk (vf[kjh nks ekg esa) 1-5&2 fdxzk-@fnu 2&2-5 fdxzk-@fnu

iratfy nqX/kke`r Mk;eaM %
(20 yhö ls vfèkd ds i'kqvksa ds fy,)



•	 rjy dSfY'k;e VkWfud foVkfeu A, D3, 
B12 ds lkFk] lao`f¼ es 'kq} 'kkdkgkjh 
dSfY'k;e o iQkLiQksjl dk iz;ksx fd;k 
x;k gSA

•	 lao`f¼ nq/k:] xkfHku o c<+rs i'kqvkas 
eas iks"kd rRoksa dh deh dks iwjk djrk 
gSA

•	 lao`f¼ esa thoUrh o 'krkojh nw/ dks 
c<+kus o mrkjus es enn djrk gSA

•	 lao`f¼ esa lEefyr flfye;fju yhoj dk fo'ks"k è;ku j[krk gSA
•	 lao`f¼ esa mifLFkr uhe jksx izfrjks/kd {kerk dks c<krk gSA
•	 lao`f¼ esa mifLFkr ikbij yksaxe o foVkfeu D3 dSfY'k;e dks 

vo'kksf"kr dj gfM~M;ksa dks etcwr cukrs gSaA
•	 lao`f¼ vke ds Lokn es gS tks i'kqvks dks T;knk ilan gSA

[kqjkd %

•	 cM+s i'kq % 100 feyhö izfrfnu
•	 NksVs i'kq % 40 feyhö çfrfnu

iSfdax %

•	 1 fyö] 5 fyö

iratfy lao`f¼ %



iratfy xHkk±tfy %

•	 i'kq ds C;kgus ds ckn dh lEiw.kZ ns[kHkky djrk gSA
•	 xHkk±tfy tsj fudyus es enn djrk gSA
•	 xHkk±tfy laØe.k ls cpko o xHkkZ'k; dh liQkbZ 

dj i;ksesVjk o esVªkfVl (METRITIS) ls cpko 
djrk gSA

•	 xHkkZ'k; dh ekalisf'k;ksa dk ladqpu dj 'kh?kz 
iwoZor~ fLFkfr es ykrk gS o iztuu {kerk c<+kus 
esa enn djrk gSA

•	 xHkk±tfy ,d ek=k ,slk VkWfud gS tks tsj fudyus esa enn ds lkFk 
C;kgus dh udkjkRed mtkZ dks O;ofLFkr djrk gSA

•	 xHkk±tfy es vk;ju gS tks [kwu dh deh dh iwfrZ djrk gSA
•	 Ketosis tSlh fcekjh ls Hkh cpkrk gSA

[kqjkd %

•	 cMs+ i'kq 100 feyhö izfrfnu
•	 NksVs i'kq 40 feyhö çfrfnu

iSfdax %

•	 1 fyö



•	 i'kq ftruk Hkh [kk, og Bhd ls ikP; 
gks o vkgkj dk iw.kZ mi;ksx gks lds 
;gh i'kqikyd pkgrk gSA

•	 iratfy crhlk ykj dks mfpr ek=kk es 
c<kdj i'kq dks tqxkyh es enn djrk 
gSA

•	 iratfy crhlk :esu ds pH dks cSysal 
djrk gSA

•	 iratfy crhlk Hkw[k c<krk gS o ikpu es enn djrk gSA
•	 iratfy crhlk ,d ek=k crhlk gS] tks izksck;ksfVd o fizck;ksfVd 

ds lkFk gSA
•	 iratfy crhlk :esu ek;ØksÝyksjk dh tul¡[;k c<krk gSA

[kqjkd %

•	 25 xzke fnu es nks ckj

iSfdax %

•	 100xzke
•	 500xzke
•	 1fdxzk-

iratfy crhlk çks %



iz'u % nqX/ke`r D;ksa\
mÙkj % mfpr ek=kk es nqX/ke`r f[kykus ls dqN ykHk bl izdkj gSa&
•	 i'kqvks dh mRiknu {kerk c<rh gSA
•	 i'kq le; ij xkfHku gksrk gS vkSj gj lky ,d cfN;k dk y{; 

izkIr djus es enn feyrh gSA
•	 i'kq chekjh ls nwj jgrk gS ftlls jksx ij gksus okys [kpZ es Hkkjh 

deh vkrh gSA
•	 nw/ dk mRiknu] iSQV o SNF c<rk gS

iz'u % ?kj es feyk;k gqvk nkuk&[kyh nsus ls D;k uqdlku gS\
mÙkj % ?kj es feyk;k gqvk nkuk&[kyh] feykus ij lgh vuqikr 

es feJ.k ugh gks ikrkA nqX/ke`r oSKkfudks }kjk oSKkfud fofèk 
ls iQkeZwyk rS;kj fd;k tkrk gS vkSj fpysVsM [kfut yo.k o 
foVkfeUl feykus ls izfr o"kZ ,d cPpk iSnk gksus dh vf/d 
laHkkouk jgrh gSA

iz'u%& i'kqvks es iks"k.k rRo dh deh ds y{k.k D;k gSa\
mÙkj%&
•	 i'kqvks es detksjh vkuk
•	 Hkw[k de yxuk
•	 nw/ tYnh de gks tkuk
•	 le; ls xehZ es u vkuk
•	 feYd iQhoj gksuk
•	 laØked jksx dk tYnh vlj djuk
•	 rjg&rjg dh fcekfj;ksa ls xzflr gksus dh lEHkkouk

iz'u % ;wfj;k&eqDr i'kq vkgkj ds D;k iQk;ns gSa\
mÙkj % i'kqvksa dks] ftudk :esu iwjh rjg fodflr ugh gqvk gksrk gS]  

mls ;g uqdlku ugha igqaprk gSA

nqX/kke`r lEcfU/k i'kqikyd dh 'kadk ,oa lek/kku



•	 ØwM izksVhu vf/d fn[kkus ds fy, dbZ dEifu;ka ;wfj;k dh ek=kk 
es vR;f/d c<+ksrjh dj nsrh gSa] ftlls i'kq dks dkiQh uqdlku 
gksrk gSA

•	 vxj dkcksZgk;MsªV de gS rks ;g veksfu;k es cny dj yhoj dks 
uqdlku igqapk ldrh gSA

iz'u % nqX/ke`r fdl izdkj f[kykuk pkfg;s\
mÙkj % lUrqfyr i'kq vkgkj lw[kk o lkuh cuk dj fn;k tk ldrk gS 

1@2 ?kaVs ls T;knk ugh fHkxksuk pkfg;sA
•	 VksVy feDl jk'ku (feyk gqvk) ykHkdkjh gS (gjk] lq[kk o i'kq 

vkgkj)
	 lUrqfyr i'kq vkgkj dks idkdj ugh f[kykuk pkfg;sA

iz'u % D;k nqX/ke`r f[kykus ls nw/ de gks ldrk gS\
mÙkj % vpkud cnyko ls nw/ es vlj iM+rk gS] vr% cnyko 

èkhjs&èkhjs djuh pkfg;s 15 fnu iw.kZ [kqjkd nsus ij nw/ dh ek=kk 
c<+sxhA nw/ nsus dh ek=kk ekSle esa cnyko] lw[ks] gjs pkjs dh 
DokfyVh] nw/ nsrs fdruk le; gks x;k] dkSu lh C;kr] xehZ vkus 
dk le;] xkfHku dh vof/ vkfn ij Hkh fuHkZj djrh gSA

iz'u % i'kq vkgkj dk dSls j[k&j[kko djuk pkfg;s\
mÙkj % i'kq vkgkj dks 'kq"d o B.Ms LFkku ij LVksj djuk pkfg;sA
•	 i'kq vkgkj dks [kkn o lhesaV ds lkFk ugh j[kuk pkfg;sA
•	 i'kq vkgkj dks cjlkr esa 15 fnu ls Ms<+ ekg es mi;ksx dj ysuk 

pkfg;sA



•	 i'kqikyd dks i'kq dks mfpr ek=kk es nqX/ke`r nsuk t:jh gS (u 
de u T;knk)A

•	 u;k vkgkj de ek=kk es feykdj izkjEHk djuk pkfg;s o èkhjs&èkhjs 
ek=kk c<kuh pkfg;sA

•	 nqX/ke`r dks gjs o lw[ks pkjs ds lkFk feykdj nsuk pkfg;sA

•	 vkerkSj ij ns[kk x;k gS fd tc xk;&HkSal nw/ ugha nsrh gSa ;k 
lq[kk;h tkrh gSa rc i'kqikyd mldh rjiQ cgqr de è;ku nsrk 
gS] [kkldj mldh [kqjkd ijA bldk ifj.kke &

	 &	 C;kgus es rdyhiQ
	 &	 tsj vVduk
	 &	 feYd iQhoj
	 &	 de otu dk cNM+k
	 &	 vis{kk ls de nw/
	 &	 nw/ es mrkj&p<+ko
	 &	 ½rq pØ (ghV) es xMcM+h 

•	 tkx:d i'kqikyd dks i'kq dk iwjk ys[kk tks[kk j[kuk pkfg;s&	
& cPps tuus dh rkjh[k] nqckjk xHkZ Bgjus dh frfFkA

	 & Ñfe uk'kd nok ,oa Vhds dk iwjk fooj.k frfFk ds lkFkA
	 & [kqjkd dh ek=kk o mlds ewY; dk iw.kZ fooj.kA
	 & izfrfnu nqX/ mRiknu o ewY; dk ys[kk tks[kk (iSQV@SNF)A

nqX/kke`r gsrq i'kqikyd dks dqN lq>ko



Hkfo"; es gekjs mRiknksa esa fuEu i'kq vks"kf/;ksa dk lek;ksx gksxk

•	 yhoj ds fy,
•	 FkuSyk jksx ds fy,
•	 Mk;fj;k (nLr)
•	 Toj ,oa ihMk ds fy,
•	 ?kko ds mipkj gsrq
•	 Hkw[k c<kus ds fy,
•	 fØehuk'kd
•	 fdYyh ,oa fppMksa ds fy,
•	 feujy feDlpj
•	 i'kq vkgkj iwjd


